
 
Midlife-Tuning® 
 
 
 
 
durch optimierte Ernährung, Bewegung, Entspannung 

Einfach jung und vital bleiben 
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Ab 30 geht ´s bergab? 
Das muss nicht sein! 
 
Macht falsches Essen wirklich krank? 
Was ist gesunde Ernährung? 
Ist Nahrungsergänzung z.B. für 
Sportler sinnvoll oder gar gefährlich? 
Kann man Abnutzungserscheinungen 
vorbeugen? Wie kann man gesund  
Abnehmen? 
Unser Vorschlag für Ihre Fitness 
 



 
Liebe Freunde! 
Anbei die Einladung zu unserem nächsten Vortrag zum Thema gesunde Ernährung, 
optimierte Nahrungsergänzung! Freunde, Partner und an Gesundheit interessierte 
Menschen sind herzlich willkommen! 
  
Wir freuen uns über Ihre/eure Teilnahme! 
  
(U.A.w.g. per e-mail bis 28.11.05 mit Angabe der Personenzahl)
  
Mit sonnigen Grüßen 
  
Susanne und Hartmut Voss-Vornweg 
  
Kontakt: 
Dr. Hartmut Voss-Vornweg 
Dr. Susanne Vornweg 
SweetCare® GbR  
-Ganzheitliche Prävention und Midlife-Tuning®- 
Apdo. 137 
E-07530 Sant Llorenç, Mallorca 
Spanien 
Tel.: 0034 678 723036 und 0049 172 2723061 
e-mail: info@newsweetcare.de 
www.midlifetuning.com 
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